Технологическая карта урока английского языка

Учитель: Антюшина А.В.
Класс: 11
Тема: ”Stress management” (”Управление стрессом”)
УМК: Spotlight 11, Module 2
Тип урока: Обобщение и систематизация знаний
	Цель урока
	Образовательная: познакомить учащихся с понятием стресса, его причинами, симптомами и способами управления; активизировать лексику по теме.
Развивающая: развивать навыки говорения, чтения и анализа информации; формировать умение распознавать и описывать эмоциональные состояния.
Воспитательная: способствовать осознанию важности эмоционального благополучия, формированию навыков саморегуляции и взаимоподдержки.

	Планируемые результаты
	I.Личностные результаты:
- формирование ценностного отношения к себе, своему здоровью и эмоциональному благополучию.
- развитие саморефлексии и эмоционального интеллекта: учатся распознавать, называть и анализировать собственные эмоциональные состояния (стресс, тревогу, перегрузку).
- формирование ответственного отношения к себе: осознают личную ответственность за управление своим состоянием и находят внутренние ресурсы для совладания со сложными ситуациями.
- развитие эмпатии: учатся понимать и уважать переживания других людей, что создает благоприятный психологический климат в классе.


II.Метапредметные результаты
Универсальные учебные действия (УУД), формируемые на уроке.
Познавательные УУД:
- анализ и синтез информации: анализируют графическую информацию («Stress Slice»), синтезируют знания из видео и текста для составления полной картины о стрессе.
- сравнение и классификация: сравнивают симптомы стресса, классифицируют стратегии на эффективные и неэффективные (задание T/F).
- постановка и решение проблем: определяют личные стресс-факторы (проблему) и подбирают адекватные стратегии для их преодоления (решение).
- работа с информацией: извлекают необходимую информацию из аутентичного видео и презентации, преобразуют её в личный план действий («Stress Survival Guide»).
Регулятивные УУД:
- целеполагание: формулируют для себя личные мини-цели по управлению стрессом (в рамках этапа «Reflexion»)
- планирование: учатся разбивать крупные задачи на мелкие шаги (стратегия «планирования» из упражнения)
- самоконтроль и самооценка: оценивают своё эмоциональное состояние, контролируют уровень понимания материала в ходе выполнения заданий (T/F, Matching)
- коррекция: готовы скорректировать выбранные стратегии, если они окажутся неэффективными (рефлексивный компонент урока)

Коммуникативные УУД:
- сотрудничество: работают в парах и командах при обсуждении вопросов, уважают мнение партнёра.
- умение с достаточной полнотой выражать мысли: строят монологические высказывания о личном опыте, участвуют в диалоге, аргументируют свою точку зрения.

- использование речевых средств: осваивают и применяют в речи новые лексические единицы для точной передачи своих чувств и состояний.

III. Предметные результаты 
В сфере речевой компетенции:
чтение: понимают текст задания (definitions, statements) в рамках изученной тематики, находят запрашиваемую информацию.
говорение (диалогическая речь): обмениваются мнениями по теме, спрашивают и отвечают на вопросы о стрессовых ситуациях, используя изученную лексику.
говорение (монологическая речь): строят связное высказывание о своих источниках стресса и способах борьбы с ним (этап «Reflexion»).
лексическая сторона речи: употребляют в речи не менее 15–20 новых лексических единиц по теме (to be stressed out, to feel overwhelmed, taut muscles, fatigue, to lighten the load, in the run-up to exams и др.).
грамматическая сторона речи: совершенствуют навыки употребления модальных глаголов для выражения совета (You should try…, You can do…), конструкций для описания состояния (I feel…, I am…).
В сфере социокультурной компетенции: 
развивают понимание того, что проблема стресса и поиск баланса — это глобальная тема, актуальная для подростков во всем мире.

	Организация пространства                                         Классная комната, проектор, электронная доска, компьютер

	Межпредметные связи
	Психология, обществознание, химия

	Ресурсы
	Основные (учебник Spotlight 11, рабочая тетрадь, книга для учителя)
Дополнительные (презентация, аудиокурс для занятий в классе, раздаточные материалы)

	Формы  деятельности учащихся
	Индивидуальная, командная, парная, фронтальная


	Методы обучения
	·  методы организации учебной деятельности: наглядно - иллюстративный, демонстрационный, практический.
· методы стимулирования: ситуация удивления, метод поощрения.
· метод контроля: индивидуальный, фронтальный опрос. 
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	1.Приветствие. Организационный момент.
Цель - создать рабочую атмосферу, мотивировать учащихся на активную работу


(2 мин.)

	Good morning, everyone! I am glad to see you. I hope you are fine. Let's check it. Listen to me and repeat

It's time to think, it's time to speak, it;s time to show, ready, steady, go! 

Are we ready to start our lesson?Sit down, please. 

	Приветствуют учителя, настраиваются на работу на уроке. 









	Активизируются и настраиваются на активную работу, используют разговорную лексику приветствия.

	Коммуникативные


Познавательные

	2. Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности уащихся
Цель  — помочь учащимся сформулировать цель урока и составить план деятельности, через которую будут получены недостающие знания и умения.
(5 минут)
	Today we are going to talk about something very important and familiar to all of us, especially in the 11th grade. I also think about my school and university time. I'll give you a splendid opportunity to find out more about it. I'll read the statements, your task is to stand up if you thimk it is true, if you disagree, don't do anything. (см презентацию)

Children, what topic are all these statements connected with? Right you are “Stress”
Why do we discuss this topic? What are we going to speak about, what are we going to investigate? (causes, effects of stress. ways how to cope with it)


	Учащиеся смотрят на экран, слушают и читают утверждения  и высказывают мнение на данные утверждения  про учителя.











Ученики определяют тему и цели урока
	Формирование учащимися цели и задач урока, используя изученную лексику.
	Коммуникативные

Познавательные


Личностные








	3. Актуализация знаний
Цель этапа - повторение изученного материала, необходимого для работы на уроке; постановка учебных задач, вопросов, моделирование ситуаций, в ходе решения которых учащиеся приходят к осознанию нехватки определённых знаний и умений; повторение изученных ранее лексических единиц и введение новых 




a) Проведение и анализ "Персональной стресс-доли" 
Цель - осознать основные источники стресса в собственной жизни.
(7 минут)
	Учитель задает наводящие вопросы классу, работает фронтально.
What is stress? How often do you feel stressed out? When do you feel anxious? How do you know you are stressed? How do you feel?
"Thank you for sharing. It's clear that stress is a part of our lives, especially during exams. The key is not to avoid it completely, but to learn how to manage it. Let's start by analyzing our personal 'stress picture'."



Учитель предлагает составить персональную стресс-долю (демонстрируя собственный пример)
Открывает слайд с "пирогом" стресса (sleep, school, homework, social media, friends, hobbies).
и объясняет задание "Imagine this circle is all your stress. Different parts (slices) are sources of your stress. How big would each slice be for you?"
Учитель даёт время (3 минуты), чтобы учащиеся  на листочке оценили свою "долю".
"Now let's look at this 'Stress Slice'. Please, think about your own life. Which part is the biggest for you? ... Now, discuss your thoughts with your shoulder or face partners using the phrases on the slide."
Учитель предлагает встать и найти пару не со своего стола и организовать пару, поделиться своей стресс-долей.
Stand up, move your chairs and find another partner, gret him or her and share with him or her.Дает 2 минуты на две пары.
Организует краткое обсуждение по вопросам со слайда индивидуально, проверяет активное слушание.
	Учащиеся отвечают на поставленные вопросы.

Ожидаемые ответы учеников:"Stress is when you feel nervous and worried."
"I feel stressed before important tests."
"I can't sleep well. I feel tired and irritable










Учащиеся составляют собственную стресс-долю, определяют стрессовую зону (можно закрасить красным цветом), обсуждают с партнером по плечу или партнером по лицу получившийся результат.

This slice (e.g., school) represents the biggest source of my stress.
The red part (the biggest one) means that exams and grades worry me the most.
I feel stressed when I have too many assignments at once.







	Проконтролировать умение отвечать на вопросы, строить предложения, используя времена английского глагола. Проверить знание лексики, изученной на прошлом уроке.


	Коммуникативные

   
Регулятивные







Личностные
Регулятивные

	б) Введение и отработка лексики 
Цель - ввести и закрепить ключевые лексические единицы по теме.
 Обучение учащихся деятельности по применению нового  материала.
(8 минут)


	Учитель переходит к слайду с лексикой.
Читает выражения хором и индивидуально, обращая внимание на произношение.
Объясняет разницу между to be stressed (состояние) и to be stressed out (сильное, изматывающее состояние).

Задание на закрепление: "Let's check your understanding. I will say a situation, and you tell me which phrase fits best."
Situation 1: You have 3 projects due tomorrow. (Ответ: to feel overwhelmed / to be under a lot of pressure).
Situation 2: You shout at your friend because of a small problem. (Ответ: to lose your temper).
Situation 3: The week before final exams. (Ответ: in the run-up to exams).
Read the definitions and translate the words. Let`s write them down and learn together.

Find the right word for each sentence.  

Let`s read the text and answer the questions: How do people cope with stress? What can stress cause?
	Учащиеся произносят слова вместе с учителем, хором, индивидуально.  
Вместе с учителем проводят первичное закрепление слов

Вместе вставляем пропущенные слова в предложениях. Тренируемся правильно произнести новые слова.

Учащиеся заполняют пропуски в предложениях .


Учащиеся читают текст и ищут ответы на вопросы.




	Введение и отработка новой лексики, использование изученной лексики в устной речи, тренируют навыки чтения, работы в команде








	Регулятивные



Коммуникативные

Личностные  

Познавательные

	в) видео и работа с симптомами (symptoms and effects)
(7 минут)
Цель - аучить распознавать физические и эмоциональные симптомы стресса.
3. Задание на формирование коммуникативной компетенции
	"Now let's watch a short video about how stress affects our body and mind." Включает видео (ссылка в презентации).
После просмотра открывает задание "Match the words with their definitions".
Учащиеся выполняют задание индивидуально или в парах (2-3 минуты).
Проверка: учитель зачитывает определение, учащиеся называют термин.
"So, stress is not just in our head. It has real physical symptoms. Knowing them helps us understand when it's time to slow down."



.
	Учащиеся смотрят видео и выполняют задания по нему, работают в парах, проверяют вместе с учителем.








	Учащиеся активизируют свои знания новой лексики
Учащиеся активизируют память и внимание 

	Регулятивные  
	

Познавательные

Коммуникативные

	г) Стратегии управления стрессом (stress management) 
(5 минут)
Цель - познакомить с эффективными стратегиями и отделить мифы от фактов.

	Учитель переходит к слайду с True/False, проводит проверку с обсуждением:
Утверждение 1 (F): Объяснение: "The goal is not to eliminate all stress (it's impossible and sometimes even helpful), but to manage it."
Утверждение 2 (F): Объяснение: "Sleep and nutrition are crucial. Your body needs resources to cope with stress."
Now let's do the task "Find the strategy". Work please with worksheets.
1. Planning / breaking tasks down.
2. Relaxation / breathing technique (specifically: the 4-7-8 method).
3. Physical activity / exercise.
4. Social support / talking to someone.

	Учащиеся активно работают в команде, учащиеся читают утверждения и записывают T/F (можно устно).
	Учащиеся учатся применять новые сочетания известных лексических единиц
	Регулятивные  
	

Познавательные

	4.Рефлексия 
Цель - применить полученные знания к личной ситуации, создать план действий.
(4 минуты)

     
	Учитель открывает слайд "Reflexion" (3-2-1).
Даёт учащимся 3 минуты, чтобы письменно заполнить свои мысли.
3 stressors I will fight with: (e.g., procrastination, lack of sleep, social media distraction).
2 strategies I will use to cope with stress: (e.g., use a planner, go for a walk, practice breathing).
1 fact I'll share with my parents: (e.g., "Teens need 8-10 hours of sleep to manage stress effectively").
Опрашивает 2-3 добровольцев поделиться одним пунктом из своего списка (по желанию).
"Now it's time for the most important part – your personal action plan. Please, think carefully and fill in the 3-2-1 table. Be honest with yourself. This is for you."




	Учащиеся дают ответы на вопросы: как они справляются со стрессом, какая информация была новой, как мы можем изменить свои мысли? Было ли интересно?




Учащиеся делятся своей рефлексией.
	Учащиеся активизируют свои знания новой лексики, составляя рефлексию по приему 3-2-1
	Регулятивные

	5. Подведение итогов и домашнее задание 

Цель - обобщить изученное, дать четкое домашнее задание.
(2 минуты)
	Учитель резюмирует урок  "So, today we've learned that stress is normal, but manageable. We know the vocabulary, symptoms, and strategies."
Объявляет домашнее задание (пишет на доске):
H/W: Create your "Stress survival guide" (a short list/plan/poster with your top 3 stressors and 3 best strategies to fight them). Use the new words.

Learn the new vocabulary from the lesson.
Завершает урок на позитивной ноте.
"To sum up, remember: understanding your stress is the first step to managing it. Your homework is to create your personal 'Stress survival guide'. It can be a mind map, a list, or a small poster. Be creative! Thank you for your active work today. Have a stress-free day! Goodbye!"

	Учащиеся записывают домашнее задание, прощаются с учителем
	
	Регулятивные
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